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»wAo�±«j »wB®{¬A°n

BÇ½C ?©¼®�»Ç« BQoÇM ð¼ÇUAo�±Ç«j ºBµ©Tv¼Çw ¥Ç¼§j ³Ça ³ÇM ?Sv¼Ça »ÇwAo�±«j
?jn°B¼M ¨A°j ¬k{ »LZ+k®a ° ºjBªTîA»M ¬An°j nj k‾A±U»« »wAo�±«j

° ³¦ÇiAkÇ« ß»Ç½AoÇa ßuQ nj »Ç‾A°n ºBµ³z½n ¼¼LU ³M »wAo�±«j »wB®{¬A°n
³Ç� »ÇUAo¼Y ÑBÇU T6oÇ£ o^Ç‾ nj BÇM JBTÇ� ½A /jpAjoQ»« SwB¼w nj ¨jo« S�nBz«
pA »íÇ+A° ° p°n ßJBÇM ß»wB¼Çw ºBÇµjAkÇ½°n k‾nAj »wB¼w ºBµnApnB� ° Bµ³‾Bwn

1. Black Lives Matter (BLM) 2. Political Communication and Cognition

RBMBhTÇ‾A 1,<SwA ©´Ç« ¬BTw±PµB¼Çw ¬BÇ]> ßyL®Ç] ,S½q£oÇM ,»Moî nB´M ³¦ª]
° oßñß¦Ç¼§ /k®�»Ç« ¥¼¦dÇU An 19 k½°±Ç� t°oÇ½° d±¼Ç{ ° 2020 ¤BÇw nj Bñ½o«C

ß»TiB®Ç{ ºBµk®Ç½AoÇ6 BÇU k®®�»Ç« ²AoªÇµ ºoEw nj j±i BM An ¬B£k®‾A±i ¤±£p°A
³ÇM ³Ç� »‾BÇ«p BÇU k‾±{»Ç« o¼Ç£nj »wB¼Çw ºoLÇi BÇM ³� »«B¢®µ pA An ¬B‾C ß¤Bí6

/k®®� »wnoM k®®� çAoTîA S§°j RB«Ak+A ° SwB¼w ³¼¦î BU k‾q½n»« Bµ¬BMB¼i
° S*¼*eBÇvQ ¶n°j nj ³Ç� kµj»Ç« ¬BÇz‾ BÇ« ³ÇM »ÇÇwA o�±ÇÇ«j »wB®ÇÇ{¬A°n
RBMBhTÇ‾A kÇ‾°n ³ÇM ³Ç� ºA²pAk‾A ¬Bªµ ³M ©ñdTv« ° º±+ »wAo�±«j ,©v¼§±Q±Q
tBÇveA ,jBªTÇîA ³¦ªÇ] pA ,y‾Ak‾°o´Ç{ RB‾B\¼µ ° RBwBveA ³M ,SwA »ñT«

/SwA ³TvMA° ¬k{ »£k®½Bª‾ ° »¢T6B½¬A±U ßtBveA ,S¦íU
° ¬BTv¦Ç¢‾A V±ª‾n±ÇM ²B¢z‾Aj nj »wB¼w RBiBLUnA �T{n nB¼z‾Aj oßñ ß¦¼§ /Z ¬ ßn Òj

/SwA (Palgrave, 2014) 2»wB¼w RB�BLUnA ° SiB®{ ßJBT� ¶k®v½±‾
�TÇ{n nj ¬BTv¦Ç¢‾A nj ¬kÇ®§ ¥ß‾°oÇM ²BÇ¢z‾Aj tnkÇ« ¤±Ç£p°A ¬ÀwC n±¦¼M
S¼§BíÇ� :¤BT¼\Ç½j o~Çî nj RB!AoTîA ºoLµn ßJBT� ¶k®v½±‾ ° »wB¼w RBiBLUnA

3. Leading Protests in the Digital Age: Youth Activism in Egypt and Syria

/SwA (Palgrave, 2020) 3³½n±w ° o~« nj ¬B‾A±]
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©]oT« S{AjjB½

¥¼¦dÇU ³ÇM ºA³‾B6Bñ{±Ç« poÇi ³ÇM ³Ç� SwA ºoÇYA »ÇwAo�±«j »wB®{¬A°n JBT�
²p±Çe Ç½A ³ÇM BÇµ¬C �+ÀÇî ¥Ç½¿j ° SwB¼Çw nj ¨joÇ« S�nBÇz« ß»TiB®{¬A°n
° »wB¼Çw ,»îBªTÇ]A é½oÇw RAo¼¼oÇU kµBÇ{ ³Ç� ,p°oÇ«A ºB¼ÇÇ‾j nj /jpAjoQ»ÇÇ«
p¼íqÇU BÇ½ S½±*ÇU An »ÇwAo�±Ç«j ³Ç� »¦Ç«A±Çî ßoUS¼ªÇî ©´Ç6 ,©¼Tvµ »¢®µo6

/jnAj »UB¼e »T¼ªµA k®®�»«
©´Ç« ºBÇµjAkÇ½°n ° Bµ³‾BÇwn ,»wB¼Çw ºBÇµnApnBÇ� RAo¼YFU »wnoM BM ,JBT� ½A
RBMBhTÇ‾A ,<SwA ©´Ç« ¬BTw±PµB¼Çw ¬BÇ]> yL®Ç] ,S½q£oM ,»Moî nB´M k®‾B« »‾B´]
³‾±Ç¢a ©¼MBÇ½nj BÇU k®�»Ç« ðªÇ� BÇ« ³ÇM ,19 k½°±Ç� ºo¼ÇÇ£ ³ªÇÇµ ° Bñ½oÇÇ«C 2020

/k‾nAm£»« o¼YFU »wAo�±«j Rnk+ ° S«Àw nj »‾Bv‾A piA±î ° RBwBveA
BÇM BÇU »Ç‾AoÇ½A ¬B£k®‾A±i ºAoM SwA »Tæo6 »wnB6 ¬BMp ³M JBT� ½A �ª]oU
S½oÇi Ç½A pA ° ,k‾±Ç{ B®{C »wAo�±«j BM tLUo« ß»TiB®{¬A°n RB½o^‾ ° ©¼µBE«
/k®®Ç� Ak¼ÇQ ¬B´] ° j±i �í«B] nj »îBªT]A ° »wB¼w ºBµk®½Ao6 pA ºoT´M unj
¥½kLÇU »‾B´Ç] ºkÇ] RÀqíÇ« ³ÇM ¬k{ »LZ+k®a ° ºjBªTîA»M ³� ºo~î nj
³Ç� k{BÇM ºA²k‾pBÇw ºBµWdM ° Bµ±¢TE£ ºBz¢µAn k‾A±U»« JBT� ½A ,k‾A²k{

/k®�»« ðª� »îBªT]A »¢TvLªµ ° »wAo�±«j S½±*U ³M
nj An ¬BzT¼§±ÃÇv« ° y*Ç‾ BÇU k®Ç� ðªÇ� ¬B£k®Ç‾A±Çi ³M JBT� ½A ¨nA°k¼«A



»wAo.±«j »wB®{¬A°n � 12

° »ÇwAo�±Ç«j S½±*ÇU o¼Çv« nj oUS¼ªÇî »z®¼ÇM BÇM ° ,k®®Ç� unj oT´ÇM ³í«BÇÇ]
/k‾nAjoM ¨B£ »îBªT]A S6oz¼Q

»Ç‾A±ÇipBÇM ºAoÇM ,¨A»¢z¼ªÇµ »«BÇe ,º±*ÇU o¼®Ç« pA ©‾Aj»« ¨p¿ ,¬B½BQ nj
Ç« ³ÇM o¼Çv« ½A nj ³� »‾Bv� �ªµ ° ¬AnBTwAo½° ,t±®*+ RAnBzT‾A pA ° ,JBT�
° ³ªÇ]oÇU BªÇ{ ºnBñªÇµ ° S½BªÇe ¬°kÇM /©®� oñzU ³‾Bª¼ªæ k‾k‾Bwn ºnB½

/j±L‾ o½mQ¬Bñ«A JBT� ½A nBzT‾A
,¨AoTeA BM
ºoL. A ºpB¯
¬k®§ ,1403 nB´M
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»wAo�±«j ¨±´�« �nj :³«k�«

³ÇM ¬C p½oíÇU ° ³ª¦� �z½n ³M ²B¢‾ »wAo�±«j unj ºAoM x°n ½oU²jBw
oÇM ð¼ÇUAo�±ÇÇ«j n±ÇÇz� ð½ ¬Ak‾°o´ÇÇ{ /SwA <¨joÇÇ« RnkÇÇ+> ¬A±®ÇÇî
AoÇ]A ³Ç� »½BµSwB¼w ° k‾A¬B{n±z� »‾Aoªñe yhM¨B´§A ³� »½BµxpnA
³Ç� SwA »®íÇ« Ç½A ³ÇM hÇw Ç½A ,¥ªî nj /k‾nAj ¤oT®� ºnk+ k‾±{»«
pA ,»wB¼Çw ºBµS¼§BíÇ6 nj S�nBÇz« pA »E¦ThÇÇ« dA±ÇÇ‾A BÇÇM ¬Ak‾°o´ÇÇ{
³ÇM k®Ç‾A±U»Ç« ,çAoTÇîA B½ SwA±inj BU ³T6o£ ºo¼£ºEn ß»ªwn ºBµk®½Ao6
o¼Y ÑBÇU k‾±{»Ç« K½±~ÇU ³� »½BµSwB¼w ° u¦\« K¼�oU nj »íª] n±i
³ÇM K¦Ç{A ,»wB¼Çw S�nBÇz« ³M |±Mo« ºBµWdM nj ,¤Be ½A BM /k‾nAm¢M
ºBµn±Çz� oXÇ� A ³Ç� ¥Ç¼§j Ç½A ³ÇM ,j±{»« ²jAj ºoTz¼M S¼ªµA ºo¼£ºEn
,©Tv¼Çw Ç½A nj /k®®�»Ç« S¼§BíÇÇ6 »‾Bª§nBÇÇQ ©Tv¼ÇÇw BÇÇM ð¼ÇÇUAo�±ÇÇ«j
nj kÇ‾nAj n±qÇe u¦\Ç« nj ³Ç� »‾B£k®½BªÇ‾ JBhT‾A n±^®« ³M ¬Ak‾°o´{
¥¼ÇñzU An »ÇT§°j ¬B£k®½BªÇ‾ pA »µ°oÇ£ uPÇw /k®µj»ÇÇ« ºEn RBMBhTÇÇ‾A
boZÇ« j±Çi »UBMBhTÇÇ‾A ºBµ³«B‾oÇÇM nj ³ÇÇ� An »½BµSwB¼ÇÇw ° k®µj»ÇÇ«

ß»ÇwAo�±Ç«j ºAoÇM »½BµnBTiBÇw »wB¼Çw JAqÇeA /k®®�»Ç« AoÇ]A kÇ‾A²joÇÇ�
k®µj»Ç« An ¬BÇñ«A Ç½A ¬B£k®½Bª‾ ³M Ao½p ,k®®�»« ©µAo6 »£k®½Bª‾ oM »®TL«
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n±Çi ³ÇM ¥Ç+AkÇe ³Ç� k‾±Ç{ kdT« RAo^‾ pA ºA³î±ª\« x±e°¤±e ³�
/kµj»« ³ÄAnA »®{°n ºBµ³®½q£ ¬B£k®µjºEn ³M ºo^‾

³Ç� kÇ‾A²joÇ� boZÇ« An ³TÇñ‾ Ç½A ,ºo¢‾²jBÇw ºnkÇ+ BÇM k½B{ ,Bµyµ°sQ
,©v¼§B¼w±Çw) ð½r±§±ÄkÇ½A »M±ÇanBÇa ²B£o^‾ pA An B¼‾j k‾A³Ti±«C ¬Ak‾°o´{
¥ÄBÇv« oÇM An »½BµS½j°kdÇ« ³Ç� k®®Ç� ²kµBÇz« (ºnBÇ� ³^6BdÇ« ,©ÇÇv¼§AoLÇÇ¼§
oÇµ ³ÇM k®Ç‾A±U»Ç« ²k{¼¼íÇU ºBµ²j°kdÇ« nj t*Ç6 jAoÇ6A /k®�»Ç« ¤BªÇî ßA
J±ÇanBÇa An »MqÇe ß¥ÄBÇv« ßéÇ�A±Ç« pA S½BªÇe Ç½AoMB®M ,k‾o¢®M ³¦Ãv«
p¼Çi nj joÇ6 S¼í+±Ç« ³ÇM ³TÇvM /k®�»Ç« ¼¼íÇU joÇ6 oÇÇµ ð½r±§±ÄkÇÇ½A
¤±LÇ+ ¥MBÇ+ y¼MBªÇ� SwA ñªÇ« »®¼í« »wB¼w joñ½°n oµ ,ð½r±§±Äk½A
JBhTÇ‾A ³Ç� SwA Ç½A ºo¼Ç£ºÑAn ¶nBÇMnj »T®Çw ²B£kÇ½j ,Ç½AoMB®ÇM /k{BÇÇM
BÇU ©´Ç« ºA³¦ÃÇv« JBÇM nj JqÇe é�A±« ³� SwA »®TL« ½A oM ¬Ak‾°o´{
¬BÇz‾ RB*¼*dÇU ,¤BÇe ½A BM /SwA SLZ®« ¬B{»~h{ é�A±« BM ke ³a
o¼ÇYFU ¬B£k®ÇÇµjºEn JBhTÇÇ‾A nj ¥ÇÇ«A±ÇÇî pA ºA³î±ª\ÇÇ« ³ÇÇ� SwA ²jAj
ºr±§±ÄkÇ½A ð½ BÇM �BLZÇ‾A BÇ½ JqÇe ³ÇM »¢Tw±¼Q ³� »§Be nj ,k‾nAm£»«
Dalton,) SwA ³T6BÇ½ yµB� Rk{³M o¼iA �µj [®Q B½ nB´a »i nj |Bi
° ²pA°C ,JqÇe ºBµ²kÇî° S¼ªÇµA »MBÇ½pnA k®‾BÇ« ,p¦Th« ¥«A±î /(2013
nj ³Ç� »®Çµl ºBµS{AjoM pA ²joTv£ »E¼i ¼®`ªµ ° ,¬AoLµn ºBµ»£s½°
oUS¼Ç+j n±Çi ³ÇM JBTÇ� Ç½A nj k‾±{»Ç« ³Ti±Ç«C jAoÇ6A ° BµJqÇe jn±«
³Ç� j±Ç{ k¼Ç� ÑBÇU ³¦Çeo« ½A nj SwA ©´« ¤Be ½A BM /k{ kµA±i »wnoM
/Sv¼Ç‾ »®TLÇ« JqÇe BÇ½ jq«B‾ ð½ ð½r±§±Äk½A S¼í+±« oM t*6 ºo¼£ºÑAn
»¦Ç«A±Çî BM ²Aoªµ xpnA oM »®TL« ß¥«A±î pA »L¼�oU ³� kµj»« ¬Bz‾ kµA±{
B]Ç½A nj /jnAj j±Ç]° k®®�»Ç« º°o¼ÇQ ºjB~TÇ+A RBLwBdÇ« pA oTz¼ÇM ³�
JqÇe BÇ½ jq«BÇ‾ ð½ ºBµSwB¼Çw BÇ½C ³Ç� k®®�»Ç« »MBÇ½pnA ¬B£k®ÇµjºEn
»TLXÇ« �\¼TÇ‾ n±Çz� ¥Ç� »TÇe BÇ½ ³í«BÇ] ,jo6 ¬A±®î ³M Bµ¬C ºAoM |Bi
¬BÇz‾ ° o½±~ÇU ³Ç� k®µj»Ç« ¬BÇz‾ ¤°A �TÇwj ¥«A±î /³‾ B½ S{Aj kµA±i
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q�oªÇU ³ÇM ¨°j �TÇwj ¥Ç«A±Çî ³Ç� »§BÇe nj ,kÇ‾nAj S¼ªµA Jqe »UBo¼¦LU
Ç½A »ÇwAo�±«j ZM nj ,S§Be °j oµ nj /k‾nAj ²nB{A SwB¼w oM ºoTz¼M
¬B{nB¼TÇiA nj ³Ç� »dÇ�A° ºBµ³®½qÇ£ pA ¬Ak‾°o´Ç{ ³Ç� SwA ³TE´Ç‾ ²k½A
ºAoÇM An ¬Ak‾°o´Ç{ k½BÇM »UBMBhTÇ‾A nApnBÇ� ° kÇ‾nAjn±ÇioÇM ²kÇ{ ³TÇ{Am£
RBwBÇveA RnkÇ+ /k®Ç� S½±ÇzU ¬Bz½BLÇ+n ¬B¼« pA jq«B‾ B½ Jqe ð½ JBhT‾A
»E®Ç« RBwBveA Rnk+ ¼®`ªµ ° ,»MBhT‾A jq«B‾ B½ Jqe ³M SLv‾ SLX«
ºBµ³Ç½°n [½BTÇ‾ ³Ç� k®�»Ç« ¼¼íÇU ²kîBÇ*§A»¦î ,½q¢½B] ºBµ³®½q£ ³M SLv‾

/k‾pBw»« »�An An ¬Ak‾°o´{ ²pAk‾A ³a BU ,RBMBhT‾A ¥X« ,ð¼UAo�±«j
»T½B�nBÇ‾ ß©½ÀÇî ð¼ÇUAo�±Ç«j ºBµn±z� ß¬Ak‾°o´{ pA ºnB¼vM ¤Be ½A BM
ð½ ºp°o¼ÇQ ³ÇM b±�°³ÇM RBMBhTÇ‾A ³Ç� »‾BÇ«p /k®µj»« ¬Bz‾ An ºk½k{
�\¼TÇ‾ k½BÇM S½oXÇ� A ³�Ç½A ³M k{BM ¥½B+ »v� k½B{ ,j±{»« o\®« Jqe
S§°j ³ÇM k®Ç‾A±TÇM ° k‾o½mPÇM An KhT®Ç« S§°j ° [½BTÇ‾ S¼î°oz« ,SMB+n
³Ç� k®�»Ç« ¼ªqÇU ¼®`ªÇµ ° k®�»« ¥ªî y½Bµ²kî° ³M ³� k®®� jBªTîA
³�Ç½A pA ¬B®¼ªÇiA ºAoÇM ,¤BÇe Ç½A BÇM /kÇ{ kµA±i �Ee n±z� ¥� é6B®«
nAjBÇ6° j±Çi �¼‾B¼ÇM RAk´íÇU pA »ÇioÇM ³M »Te B½ »«BªU ³M KhT®« Jqe
³Ç]A±Ç« oZÇi BM ¬B‾C ³� SwA »´½kM /jnAj j±]° »�k‾A ¼‾A±+ j±M kµA±i
BÇ«A ,k‾±{»Ç« °n³M°n ºkíM RBMBhT‾A nj ºnB®�oM ° »E®« RApB¼T«A BM ¬k{
¥ªÇî j±Çi ²A±Çh§j ³ÇM k‾A±U»« ¬Bª§nBQ nj c�A° S½oX� A T{Aj BM S§°j
�BEÇUA oTªÇ� ,ð¼ÇUAo�±Ç«j ºBµºn±´ªÇ] pA »�kÇ‾A jAkíÇU pA o¼Ç{ ³ÇM /k®�
�ÀTÄA ð½ k½BM ° k®� j±i ¬C pA An c�A° S½oX� A k‾A±TM »Mqe ³� kT6A»«
k‾±{»Ç« kdTÇ« o¢½kÇñ½ BÇM S§°j ¥¼ÇñzU ºAoÇM ³� »MAqeA /j±{ ¥¼ñzU
RAk´íÇU ºnBLÇ]A ¬joÇ� Bµn /k®woM S6A±U ³M RAo� Am« nj ©µ BM k½BM HªTe
»zhÇM t*Ç6 �ÀTÄA ³� k{BM »®í« ½A ³M SwA ñª« �ÀTÄA pA uQ ³¼‾B¼M
/k®�»Ç« »Ç�An kÇ‾A²jAj ºÑAn S§°j ¶k®µj¥¼ÇñzU JAqeA ³M ³� An ºjAo6A pA
¬B£k®ÇµjºEn SwA ñªÇ« ,³Ç‾ BÇ½ k‾±Ç{ �EÇe RAk´íÇU ³�½A pA ¥*Tv«
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SwA ñªÇ« /k®®Çñ‾ tBÇveA An RAk´íÇU ¶kÇ{²jAj²kÇî° »îBªTÇ]A é6B®«
ºBÇµjnAk‾BTÇwA j±L´ÇM ºAoÇM »~hz« ºBµSwB¼w ºAo]A n±^®« ³M »T§°j
BÇ«A ,kÇ½Cnj AoÇ]A ³ÇM BµSwB¼Çw Ç½A oÇ£ A /j±ÇÇ{ JBhTÇÇ‾A »£kÇÇ‾p »¦ÇÇ�
nB^TÇ‾A ¬B£k®ÇµjºÑAn ³Ç� »Ç‾Aq¼Ç« ³ÇM BÇ½ kMB¼Ç‾ j±L´ÇM »£kÇ‾p ºBµjnAk‾BTwA
³Ç� »‾BÇ«p k®‾BÇ« ,²BÇ£¬C ,j±Çz‾ ²kµBÇz« j±L´ÇM ºAoÇM ºpAk‾A©za k®T{Aj
¬BÇ‾C ³ÇM k®®Ç� tBÇveA SwA ñª« ¬B£k®µjºÑAn ,k‾±{»« è*‾ RAk´íU
»E®Ç« RBwBÇveA ³Ç� »‾B£k®ÇµjºÑAn ,Ç½A oÇM ²°ÀÇî /SwA ²kÇ{ S‾B¼ÇÇi
¥«BÇ� n±Çi ³ÇM q£oÇµ SwA ñªÇ« kÇ‾nAj KhT®Ç« jAoÇ6A ³M SLv‾ ºAº±+
º±dÇ‾ ³ÇM S§°j Ç½A o£ A |±~i³M ,k®®ñ‾ ¤±L+ An S§°j ¬C S¼î°oz«
/SwA jBqTÇ« ¬B{n±z� »¦� ºBµxpnA BM k®®� tBveA Bµ¬C ³� k®� ¥ªî
ºBµjB´Ç‾ joñ¦ªÇî ¶nBÇMnj ¬Ak‾°o´Ç{ ³Ç� »½Bµ»MBÇ½pnA K¦Ç{A ,Ç½AoMB®ÇÇM
¬Ak‾°o´Ç{ /SwA RBwBÇveA ° BµS6BÇ½nj �½BÇQ oÇM k®µj»« ¨B\‾A »wB¼w
pA »zhÇM ¬A±®Çî ³ÇM An ð¼ÇUAo�±Ç«j ºBµnBTiBÇw BM ¬B{³ZMAn SwA ñª«
ue BÇµ¬C ³ÇM BÇµ¬C ßð¼ÇUAo�±Ç«j ©Tv¼Çw ³� »‾Aq¼« ³M ° (¨jo«) <t±«ßj>
ñªÇ« ³ÇaoÇ£ A /k®®Ç� »MBÇ½pnA kµj»Ç« (Rnk+) <t±UAo� > pA ºnAjn±ioM
nAjn±ÇioÇM oÇMAoÇM �±*Çe pA ¬jAj ºÑAn ß¬Bñ«A W¼e pA ¬Ak‾°o´{ ¨BªU SwA
oÇ£ A ,Ç½AoMB®ÇM /kÇ‾nAj ºoÇMAoÇM o¼Y ÑBÇU ³� k®®ñ‾ tBveA SwA ñª« ,k®{BM
»MBÇ½pnA An ¬C ºBµk®Ç½AoÇ6 ° |BÇi »ÇwAo�±Ç«j oµ S«Àw S¼í�° ©¼µA±hM
»wB®Ç{¬A°n An ¬C B]Ç½A nj ³Ç� ,¬Ak‾°o´ÇÇ{ RBwBÇÇveA »¢‾±ÇÇ¢a ,©¼®ÇÇ�

/SwA nAjn±ioM »½AqvM S¼ªµA pA ,©¼«B‾»« »wAo�±«j

»wAo�±«j S«Àw

ºBµ»ÇwAo�±Ç«j SwA ñªÇ« ³� ºo½mQK¼wC pA »æBi d±‾ ³M »¦L+ yhM nj
S¼ªÇµA©Ç� An ºo½mQK¼ÇwC Ç½A BÇ« /©½joÇ� ºA²nBÇ{A k®Ç� p¼íqÇU An BÇ«
,k{BÇM ©§BÇw ° º±Ç+ éÇ+A°³ÇM »ÇwAo�±ÇÇ«j ð½ ³�ÇÇ½A ºAoÇÇM /©¼®¼M»ªÇÇ‾
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jBªTÇîA »ÇwAo�±Ç«j ºBµjB´Ç‾ ³ÇM k½BÇM ð¼ÇUAo�±Ç«j n±Çz� ð½ ¬Ak‾°o´{
k¼EÇ« ¬j±ÇM uBÇñ{ ³Ç� AoÇa ,¬AnAkªTwB¼Çw »«BªÇU ³ÇM ÓBÇ«Aq§A ³Ç‾ B«A ,k®®�
oÇMAoÇM nj ¨joÇ« pA ³Ç� k{BÇM »ÇwAo�±Ç«j ©Tv¼w ³M k½BM jBªTîA ³ñ¦M ,SwA
¬Ak‾°o´Ç{ ,¼®`ªÇµ /k®�»Ç« S^6BdÇ« kwBÇ6 ° K¦*TÇ« ,²A±ij±i ¬Ao¢z®�
©Ç�Swj ° kÇ‾nAjn±Çi oÇM ºnAm£o¼Y ÑBÇU ° Rnk+ ºnk+ pA ³� k®®� tBveA k½BM
ºBµ³{kÇ{j ³ÇM ¬AnAm£¬±‾BÇ+ ,k®®�»Ç« ¬B¼ÇM An j±Çi ºBµ²B£kÇ½j ³� »‾B«p
ºA³½BÇQ »ZÇ½AoÇ{ BµÇ½A /k®µj»Ç« gwBÇQ ³‾B+jBÇæ ° k®µj»Ç« x±£ Bµ¬C

1. empowerment

³Ç� kÇ‾AS¦íÇU ° 1»¢T6BÇ½¬A±ÇU ßSLXÇ« ßRBwBÇveA ¬C ¶k‾n°Ck½kQ ³� k®Tvµ
/k®®� ³Mo\U k½BM ¬Ak‾°o´{ oTz¼M

Ç½A unj ° k¼\®Çw An »ÇwAo�±Ç«j ð½ S¼E¼Ç� ¬A±U»Ç« ,¤BÇe Ç½A BM
nj kÇ‾Að¼ÇUAo�±Ç«j k®®�»Ç« BÇîjA ³Ç� »½Bµn±z� �ªµ ³� SwA ©´« K¦Z«
ºo¼Ç£ ²pAkÇ‾A boÇi »î±Ç‾ /k®®�»ªÇ‾ Kv� An %100 ¶oªÇ‾ Bµy\®Çw Ç½A
}iBÇ{> ²joÇ� ³¼´ÇU An ¬C (EIU) Sv¼«±‾±Ç� A �¦\« x±µ keA° ³� oLTí«
An »¦ÇæA kíÔM [®Q Sv¼«±‾±� A �¦\« x±µ keA° }iB{ /SwA <»wAo�±«j
ºBµk®Ç½AoÇ6 oÇM ¤°A kíÇÔM /k\®w»Ç« k®TÇvµ kÇ«CnBÇ� »ÇwAo�±«j tBwA ³�
RBMBhTÇ‾A nj k‾A±U»« »v� oµ B½C ³�½A oM ²s½°³M ,SwA q�oªT« »UBMBhT‾A
ºBµS½j°kdÇ« »ioM ³M ³]±U BM ,¬Ak‾°o´{ �ªµ ke ³a nj ° j±{ jq«B‾
¼®`ªÇµ ° k®TÇvµ RBMBhT‾A nj S�o{ ³M njB+ ,w BM tLUo« ¶k{³T6o½mQ
RnkÇ+ ° j±{ JBhT‾A k‾A±U»« »Mqe oµ Á±æA B½C ³� SwA q�oªT« ½A oM
»wnoÇM An S§°j joñ¦ªÇî ¨°j kíÇÔM /j±Ç{ ¥*T®Ç« owjnj»M ° ¨AnC n±i ³M
¥½kíÇU An S§°j nAkTÇ+A ³Ç� »½Bµ¤jBíÇU ° Bµ¤oT®Ç� yhÇM Ç½A nj /k®�»«
³ÇM »«±ªÇî jBªTÇîA ¼®`ªÇµ ° ,jBÇv6 ° ºo½mQS¼§±ÃÇv« b±Zw ,k®®�»«
,k{BÇM »UB¼Çe ²k{jBÇ½ K¦ZÇ« ½oÇiC k½B{ /k‾±{»« ²k¼\®w BµjB´‾ ½A
�Mo\ÇU ° RBwBÇveA ° ©Tv¼Çw ð½ ºo^‾ jo�nB� ¶±d‾ ¼M ÑÀi ¬C nj ³� Aoa
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oÇ£ A ³TÇL§A ,j±{»Ç« ²k¼\®Çw ð¼ÇUAo�±Ç«j ºBµjB´Ç‾ joñ¦ªî pA ¬Ak‾°o´{
jBªTÇîA ³Ç� jAj kÇµA±Çi ¬BÇz‾ JBTÇ� Ç½A /k{BÇM ³TÇÇ{Aj j±ÇÇ]° »ÄÀÇÇi
BÇ½ y½AqÇ6A »wBÇveA ¥Ç«A±Çî tBÇwA oÇM SwA ñª« BµjB´‾ ³M ¬Ak‾°o´{
³ÇM n±Çz� ð½ nj »ÇwAo�±Ç«j ð½ S¼E¼Ç� »TÇe ,Ç½AoMB®ÇM /kMBÇ½ yµBÇ�
n±Çz� ¬C nj »ÇwAo�±Ç«j pA BÇµ¬C unj ¶±dÇ‾ ° y‾Ak‾°o´Ç{ RBwBÇveA
ºBµ³L®Ç] oÇM q�oªÇU »wB¼Çw S�nBÇz« oM q�oªU BM ¨±w kíÔM /jnAj »¢TvM
oÇM yhÇM Ç½A nj Bµy\®Çw /k®�»Ç« S½±*ÇU An »ÇwAo�±«j »TiB®{¬A°n
° BµS¼v®Ç] ¼ÇM ¬kÇ{ »£k®½BªÇ‾ nj ºoÇMAoÇM ,RBMBhTÇ‾A nj S�o{ fo‾
¤A±ÇeA ° dBÇ�°A ¶nBÇMnj y‾Aj ° ºo¼Ç£nj ¼®`ªÇµ ° ,»T¼¦Ç+A ºBµ²°oÇÇ£
ð¼ÇUAo�±Ç«j »wB¼Çw ¡®µoÇ6 ¨nB´Ça kíÇÔM /k®®�»Ç« q�oªÇU n±z� »wB¼w
° »¦íÇ6 S§°j ¶nBÇMnj ¬Ak‾°o´Ç{ ³ÇÇ� k\®w»ÇÇ« An »½BµxoÇÇ¢‾ ° SwA
BÇ½ »«B^Ç‾ S¼ªÇ� BÇe pA S½BªÇe ³¦ªÇ] pA ,kÇ‾nAj ½q¢½BÇ] ºBµ³®½qÇÇ£
³¦ÃÇv« Ç½A oÇM kíÇÔM ½A ½AoMB®M /ð¼UAo�±«j ºBµjB´‾ ºB] ³M ³‾B½Ao£nAkT+A
²k{³®½jB´Ç‾ kÇe ³Ça BÇU »ÇwAo�±Ç«j pA »«±ªÇî S½Bªe ³� k®�»« q�oªU
ð½ nj »‾kÇ« ºBÇµºjApC pA S½BªÇe ° �EÇe oÇM »½B´‾ ° ©\®Q kíÔM /SwA
¬Ak‾°o´Ç{ B½C ³� k\®w»« An ³¦Ãv« ½A HwBwA kíÔM ½A /jnAj q�oªU n±z�
k®®Ç� ¥ªÇî ° k®z½k®¼ÇM ³Ç‾AjApC »îBªT]A ° »wB¼w ºBµ³®¼«p nj k®‾A±U»«
pA Bµ³‾BÇwn BÇ½C :SwA ¥¼LÇ+ Ç½A pA ºjnA±Ç« ¥«BÇ{ Bµy\®w ½A /o¼i B½
¶±Ç+ BÇ½C ?Sv¼Ç‾ j°kdÇ« S‾oT®Ç½A ³ÇM »woTÇwj BÇ½C ?k‾jApC S§°j ¤oT®�
º±dÇ‾ ³ÇM ¬Ak‾°o´Ç{ BÇM »‾±‾BÇ+ ºBµk®½Ao6 nj B½C ° ?SwA ¥*Tv« ³¼ÄBq+

?k‾nAj oMAoM �±*e »½±£ ³� j±{»« jn±ioM
22 ³Ç� kµj»Ç« ¬BÇz‾ (2019) Sv¼«±‾±Ç� A �¦\« x±µ keA° }iB{
(%32.3) n±Çz� 54 ;kÇ‾Að¼ÇÇUAo�±ÇÇ«j ¥«BÇÇ� n±ÇÇi ³ÇÇM (%13.2) n±ÇÇz�

1. hybrid

kÇ‾nAj 1»L¼�oÇU ºBµ©Ç½rn (%22/2) n±Çz� 37 ;kÇ‾nAj }+BÇ‾ ºBµ»ÇwAo�±Ç«j
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jBÇv6 ,Sv¼Ç‾ ³‾¿jBÇî ° jApC BÇ«A j±{»Ç« nAq£oÇM RBMBhTÇ‾A BÇµ¬C nj ³ÇÇ�
° ;SwA p¼íÇ� ,¬C BÇM tLUoÇ« ºBµºjApC ° ,»‾k« �í«B] ° SwA ²joTv£
S¼íªÇ] pA %5.7 t*Ç6 /k®TÇvµ AoÇ£nAkTÇ+A ºBµ©Ç½rn (%32.3) n±ÇÇz� 54
(%35.6) ¨±Çwð½ pA y¼ÇM ,k®®�»Ç« »£k‾p ¥«B� ºBµ»wAo�±«j nj ¬B´]
nj (%42.7) »ª¼Ç‾ ÓBL½o*ÇU ° k®®�»Ç« »£kÇ‾p AoÇ£nAkTÇ+A ºBµS«±ÇÇñe nj
¨joÇ« »Ç‾A°n ºBµ»£sÇ½° ³ÇM ©Ç½rn S¼µB« ,½AoMB®M /}+B‾ ºBµ»wAo�±«j
³Ç� kµj»Ç« ¬BÇz‾ ¼®`ªÇµ }iBÇ{ Ç½A /kµj»Ç« ¥ñ{ Bµn±z� ¬C nj
pA »½BµyhÇM nj t*Ç6 oÇ«A ½A ° SwA »‾B´] ßjo¢L*î ¤Be nj »wAo�±«j
/kTÇ6A»ªÇ‾ �BEÇUA kÇ‾A²o´Ç{ nAk½BQBÇ‾ ° kwBÇ6 ºnAkT«±Çñe ³ÇM ³Ç� ¬B´ÇÇ]
¬A±®î ³M ¥«Bî ½k®a ³M Sv¼«±‾±� A �¦\« x±µ keA° }iB{ ¬Ao¢¦¼¦dU
»Ç‾AoªÇñe oÇM oTz¼ÇM k¼� ÑBU ³¦ª] pA :k®®�»« ²nB{A »wAo�±«j yµB� ¥¦î
³�Ç½A ,±¢hwBQo¼Ç{ ° »MBhTÇ‾Ao¼Ç{ ºBµjB´‾ ßy½Aq6A ³M °n ßo¼Y ÑBU ,Ao£S½o½k«
BÇ½ ,¬B~~hTÇ« ,¬AnAkªTwB¼Çw An »¦« S¼ªµA k]A° ß»wBwA ß¥ÄBv« p¼¦ñU
�¦æBÇ6 ,¬Ak‾°o´Ç{ ³ÇM SLv‾ »T¼§±Ãv« ³‾±£_¼µ ¬°kM »¦«Ao6 ºBµ¬B«pBw
yµBÇ� ° ¨joÇ« ¨±ªÇî ° »wB¼Çw ºBµ³LhÇ‾ ¼ÇM xoTv£ ¤Be nj ßj±´z«
Ç½A ³\¼TÇ‾ /k®®�»Ç« ¼¼íÇU ¬B¼ÇM ° ³‾BÇwn ºjApC k®‾BÇ« ½jB¼®M ºBµºjApC
jBíÇMA ¨BªÇU nj »ÇwAo�±Ç«j cZw nj 2018 ° 2009 ºBµ¤Bw ¼M ³� SwA
k®ÇaoÇµ ,jnAj j±Ç]° »E®« �ÀTiA ¼¢‾B¼« n±i ³M »wB¼w S�nBz« q\M
kµj»Ç« ¬BÇz‾ Ç½A /SwA uk‾A �ÀTiA ½A S{Aj nB^T‾A ¬A±U»« ³�¬B®a
kÇ‾°n pA k®ÇaoÇµ ,° k®®�»Ç« S¼§Bí6 SwB¼w nj ¨jo« pA ºoTz¼M jAkíU ³�
¬AoÇ¢½j x±Ç£ ³ÇM An j±Çi ºAkÇæ kÇ‾nAj ¥½BªÇU ,k‾A¼¢ªzi ð¼UAo�±«jk�
½k®Ça ³ÇM SwA ñªÇ« »ÇwAo�±«j ³� SwA ½A B« o^‾ ,½AoMB®M /k®‾BwoM
»¦Ç«AoÇ6 ºBµ²°oÇ£ ³M Rnk+ ºnAm£ A° ,»‾B´] ºnAj³½B«ow BM tLUo« ßS¦î
,¤BÇe Ç½A BÇM ;j±Ç{ °n³ÇM°n »UÀÇñz« BÇM BµS«±Çñe »qíÇM nBTiBw °
pA »T§BÇe ,kÇ‾nAj »´]±ÇU ¥MBÇ+ ºBµ}*Ç‾ Bµ»wAo�±«j pA ºnB¼vM k®aoµ
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/jnAj j±Ç]° ©Çµ <»«joÇ« RnkÇ+> »MB½pBÇM ºAoÇM »«±ªî uodU ° »½B½±Q
?k‾k®«²o´ÇM »ÇwAo�±Ç«j ¤BÇñ{ ÒA ½oU¥«B� pA Bµn±z� ¨Ak� ¬Ak‾°o´{ uQ
ºpB¼TÇ«A²j tB¼*Ç« }iBÇ{ nj ³Ç� k‾nAj j±]° Bµn±z� pA »ña±� ²°o£
:pA kÇ‾ARnBLÇî K¼UoU³ÇM Bµn±z� ½A /k‾n°C»« Swj ³M 9 pA y¼M ºpB¼T«A
,BÇ¼§AoTÇwA ,AjB‾BÇ� ,unBªÇ‾Aj ,k®§oÇ½A ,k‾À®Ç6 ,±‾kÇ‾¿p ,kÄ±w ,k®¦v½A ,r°o‾
¼½BÇQ ³ÇM ¿BÇM pA SwA 9 ° 8 ¼ÇM ¬B{pB¼T«A ³� »½Bµn±z� /k®¦µ ° u½±w
,B¼‾BPÇwA ,y½oÇUA ,³Ä±Ç£°n°A ,¬BTv¦Ç¢‾A ,¬BÇª§C ,òn±LÇ«Aq�±§ :pA k‾ARnBLî
Â«BÇ� ºBµn±Çz� ²°oÇ£ BµÇ½A /¤BoUoÇQ ° »¦¼{ ,³v‾Ao6 ,Bñ½nBTwB� ,u½n±«
ºBµ»ÇwAo�±Ç«j �TÇwj ³ÇM ²kdTÇ« R¿BÇ½A ,2019 ¤BÇw nj /kÇ‾Að¼ÇUAo�±ÇÇ«j
° ÇQAr ,»M±®Ç] ¶oÇ� nB®Ç� nj 10 pA 7.96 pB¼TÇ«A BÇM ° jo� Ak¼Q ¤q®U }+B‾
»Çw �Mo\U Z*6 ³� BQ°nA �o{ ° q�o« ºBµn±z� pA ºnB¼vM /S6o£ nAo+ B¼§BT½A
pA ºnB¼ÇvM ° kÇ‾A³TÇ{Aj An º°n±Ç{ ¤oT®Ç� »{BQ°o6 pA uQ »wAo�±«j ¤Bw
�T{mÇ£ oÇM ° k®woM RBLY ³M ³� k‾A²jo� k´] ° k] ³� »½B*½o6C ºBµn±z�
° ,Bµn±z� ½A pA »qíM /k®½C S½B6 BQ°nA ºn±UAoP«A pA »Äq] ¬A±®î ³M j±i
/k®TÇvµ »L¼�oÇU ºBµ©Ç½rn ,B¼wC ° »M±®] ºBñ½o«C ºBµn±z� pA ºnB¼vM ³TL§A
AoÇ£nAkTÇ+A S«±Çñe �Z¦Çw SdÇU Bµn±Çz� ½A ¨jo« pA ºnB¼vM ³T{m£ ½A pA
nj 6 BÇU 5 RApB¼TÇ«A ,»Ç½AoÇ£nAkTÇ+A t½Ao{ nj »Te ,¤Be ½A BM /k®®�»« »£k‾p
SLÇv‾ ³ÇM W¼Çe ½A pA ³� j±{»« ²k½j Bµn±z� »qíM »wB¼w ß¡®µo6 ßyhM
nj ºjApC ºB�B*ÇU ° ,k®®�»Ç« ºoÇMAoÇM ¥«BÇ� »ÇwAo�±Ç«j q½BÇe ºBµn±Çz� BÇM
ºAoÇM pB¼Ç‾ jn±Ç« ¡®µoÇ6 /j±{»Ç« J±�oÇw »£jBw³ÇM BÇ«A ,jnAj j±Ç]° BÇµ¬C
tÇ½AoÇ{ ¬B´Ç] |B*Ç‾ pA ºnB¼ÇvM nj k½BÇ{ ° jnAj j±Ç]° ð¼UAo�±«j S�nBz«

/k{BM B¼´« ¨jo« ³M S¼ª� Be oTz¼M ºBZîA ºAoM
;©½o¼£»«oÇM }+BÇ‾ BÇ½ ¥«BÇ� ºBµ»ÇwAo�±«j pA An ¬Bª½Bµ³‾±ª‾ ,oYA ½A nj
SwA »½Bµn±Çz� nj ¨joÇ« ¥ªÇî ° oñEÇU ¶±dÇ‾ »wnoM B« �kµ ,k{BL‾ ³aoµ
¬Bz‾ JBT� ½A ,¤Be ½A BM /k®®�»« ¥ªî ° k®z½k‾A»« ³‾AjApC Bµ¬C nj ³�



21 � »wAo.±«j ¨±´:« ;nj :³«k2«

B¼‾j ³M ²±MBLª½p B½ ¼Zv¦6 ,»¦¼{ ,r°o‾ nj ºjo6 ³�½A pA ïnB6 ³� kµj»«
/©Ç½nAj »‾BÇvñ½ »‾BÇv‾A ºBµ³Ç‾An ° Bµ²q¼Ç¢‾A Bµ¬BÇv‾A B« �ªµ ,k{BM ²k«C
K½oÇ{ Â«BÇ� ºr°oÇ‾ ð½ ºAoÇM k®�»« ³Mo\U ºA²±MBLª½p ð½ ³� »Z½Ao{
»‾BÇvñ½ »TiB®Ç{ ºBµk®Ç½AoÇ6 pA ¬B´Ç] BM ¬B{³´]A±« ¶±d‾ nj B«A ,SwA
ºBµk®Ç½AoÇ6 Ç½A c¼�±ÇU BÇ« �AkÇµA pA »Çñ½ ,Ç½AoMB®ÇM /k‾o½mQ»Ç« o¼ÇYFU
KLÇw ³ÇM r°oÇ‾ ° ²±MBLªÇ½p ¨joÇ« ,oÇ¢½j º±Çw pA /SwA »«±ªî »TiB®{
joñ¦ªÇî ¶±dÇ‾ unj S´Ç] nj ¬Bz‾kÇ{ S½AkÇµ ¶±dÇ‾ ° ¬Bz½Bµ³Mo\ÇU
(1) ³Ç� ©¼µj»Ç« ¬BÇz‾ ©Çµ An Ç½A ,Ç½AoMB®ÇM /kÇ‾AR°BETÇ« ©Çµ BÇM ¬B´Ç]
RBiBLÇUnA ° RBÇ«AkÇ+A (2) ,¬Ak‾°o´Ç{ »îBªTÇ]A ºBÇµxpnA ° BµS½±Çµ
ºBµ³Mo\ÇU (4) ° »wB¼Çw ºBµºoÇÇ£ ³ZÇÇwA° (3) ,»wB¼ÇÇw ºBµ¬B«pBÇÇw
ºo¼£¥Çñ{ nj »ª´Ç« y*Ç‾ ³ªÇµ ¬Ak‾°o´Ç{ o½BÇw ºBµy®Ç� ° ³T{mÇÇ£
BEÇ½A ð¼ÇUAo�±«j ºBµn±z� nj »‾B\¼µ ºBµS¼í�° ° »TiB®{ ºBµk®½Ao6
nB´Ça Ç½A ³‾±Ç¢a ³� jo� ©¼µA±i WdM ²nBM ½A nj ¥~6 oµ nj /k®®�»«
oñEÇU oÇM ³‾±Ç¢a ³\¼T‾ nj ° k®µj»« ¥ñ{ ¬Ak‾°o´{ RBwBveA ³M ¥«Bî

/k‾nAm£»« o¼YFU Bµ¬C ¬jAj ºÑAn ° »�AoTîA ºBµS¼§Bí6 ,»wB¼w

JBT� nBTiBw

:joÇ� ©¼ÇµA±Çi q�oªÇU »ÇwAo�±Ç«j »wBÇwA ¤±ÇæA pA »ioM oM 1 ¥~6 nj
BÇµ¬C |BLÇUnA ¶±d‾ ° BµS½±µ ºo¼£¥ñ{ »¢‾±¢a ,ºpBwk®ª‾A±U S¼µB«
ºB¼Ç‾j ° ¬BªíÇ«A±Ç] ,¬B«j±Çi unj ß»TiB®Ç{ J±anBa ³� »½BµxpnA BM
k®‾BÇ« ,¥«BÇ� ºBµ»ÇwAo�±Ç«j nj jAoÇ6A JnB\U /k®µj»« ¥ñ{ An ¬Bª6AoiA
ºAoÇ£nAkTÇ+A ºBµ©Ç½rn nj ³Ç� SwA »‾BÇ‾C JnB\ÇU BM R°BET« nB¼vM ,r°o‾
¬B{»TÇvµ ºAoÇM ,¬BÇ«nAj±ªÇ‾ ¼½BÇQ nj ²±MBLª½p k®‾B« ,o¢M±�ow ° oMAoMB‾

/k®‾p»« BQ°Swj
° Bµ³Mo\ÇU S¼ªÇµA oÇM ,SwA 2 ¥~6 d±�±« ³� ,ºo½mQ³í«B] ºBµk®½Ao6
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ºBµk®Ç½AoÇ6 ,»ÇwAo�±Ç«j ¶nBÇMnj ¨joÇ« oñEÇU ¶±d‾ unj nj n±{oQ ºBµt¼d«
ºBÇµS½A°n o¼Y ÑBÇU »wnoM ³M B« ,¥~6 ½A nj /k®�»« k¼� ÑBU y½BµjB´‾ ° ¬C
BÇµS½A°njBÇQ n±´Ç� ° ³L‾B]k®a ° jApC ºBµWdM ºnAq£oM S¼ªµA ° K§B{
¬Ak‾°o´Ç{ ©Ç½nAj nB^TÇ‾A ³�Ç½A BÇM /©Ç½pAjoQ»Ç« ð¼ÇUAo�±Ç«j ºBµ¨B^‾ nj
Ç½A ,k®{BÇM ³TÇ{Aj »woTÇwj BÇµS½A°njBÇQ pA ºA²oTv£ ³M ¥«B� ºBµ»wAo�±«j

ß¬BÇñ«A ,³í«BÇ] nj ¬Ak‾°o´{ S¼í+±« ³� jnAj j±]° K§B{ »T½A°n ³� S¼í+A°
Ó¿BªTÇeA k®�»Ç« }hÇz« An ³í«B] ßéMB®« ³M Bµ¬C »woTwj ° ,Bµ¬C ßºnAm£o¼YFU
³Ç� k‾±{»Ç« K]±Ç« An »wB¼Çw ¡®µoÇ6 ßR°BET« ºBµpB¼T«A ³� k®Tvµ »¦«A±î
/k®®�»Ç« ²kµBz« j±i ºBµ²jAj nj Sv¼«±‾±� A �¦\« x±µ keA° ¬Ao¢¦¼¦dU
° »dZw oñEU oYA oM ³� ©¼®�»« k¼� FU »½Bµy§Ba oM ¼®`ªµ ¥~6 ½A nj
»‾BÇ«p /k½C»Ç« y¼ÇQ »ÇwAo�±Ç«j ºAoM »iBLUnA �‾AnB¢‾A²jBw ºBµx°n oM ³¼ñU
pA ºBµºo¼£±Çw ° BÇµºn°Akz¼ÇQ �Ç½°Ap pA An »wB¼Çw RBiBLÇUnA ¬Ak‾°o´{ ³�
SwA ñªÇ« ³¦ÃÇv« Ç½A ,¤BT¼\½j ¬An°j ð½ nj ,n±Za ³�½A ° j±]±« y¼Q
RÀÇñz« ,k®®�»Ç« »wnoÇM k®Ç� ðªÇ� »îBªTÇ]A ¬kÇ{ »LZ+k®Ça y½Aq6A ³M

/k½C»« j±]° ³M »æBi

1. manipulation 2. proximity 3. valence

²jBETÇwA BÇM ,3 ¥~Ç6 nj /k«B\‾A»« 1
[¬BµlA] ºnBñTwj ¶nBMnj »XdM ³M ½A

³Ç� ©Ç½pAjoQ»Ç« o«A ½A »wnoM ³M 3S¼6o� ° 2Rn°B\« »¦¼ªñU ©¼µBE« pA
° k®TÇvµ ³Ça ¤BLÇ‾j ³ÇM ,k®z½kÇ‾A»Ç« ³‾±Ç¢a SwB¼Çw ¶nBMnj ¬Ak‾°o´{
»TiB®Ç{ QBÇd§ pA An ºA³«B‾oÇM k®®�»Ç« »íÇw »wB¼Çw ºBÇµnApnB� ³‾±¢a
oÇ¢½j ºBµ³®½qÇ£ ³ÇM SLv‾ An ¬C ° k®µj nAo+ toTwj nj Bµ³®½q£ o½Bw pA y¼M
° »UBMBhTÇ‾A nApnBÇ� ð¼ñEÇU ³Ç� SwA ©´« B]½A nj /k®µj ²±¦] oUAkæ°owoQ
ð½ x°oÇ6 n±^®Ç« ³ÇM »UBMBhTÇ‾A nApnBÇ� /©¼{BÇM ³TÇ{Aj o^Ç‾ nj An »Ç‾AoªÇñe
° AoÇ]A ¶nBÇMnj »Ç‾AoªÇñe ,¥MB*Ç« nj /j±{»Ç« »ÇeAoÇi Rnk+ Kv� ° ³«B‾oM
AoÇ½p ,jnAj j±Ç]° »í¼LÇi »ñ¼ñEU y®� °j ½A ¼M /SwA n±z� n±«A S½o½k«
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BÇ«A ,k‾p»Ç« K*Ç‾ ¬Ak‾°o´Ç{ ºBµ³TÇwA±Çi ° Bµk¼Ç«A ³ÇM »UBMBhT‾A nApnB�
pA ZnBÇi SwA ñªÇ« ³Ç� »½BÇµjAkÇ½°n ¬B¼Ç« pA An n±Çz� k½BÇM »‾Aoªñe
nj ³Ç� SwA ©´Ç« ³Tñ‾ ½A ³M ³]±U ,½AoMB®M /k®� S½Akµ k®{BM »¦« ¤oT®�
° j±{»Ç« k®«²o´M »T¼ª� Be ³a pA ºn±z� oµ ³TvMA°©µ³M ß»‾B´] ß©Tv¼w
»Ç‾Ak‾°o´Ç{ nj ºo¼YFU ³a ½A ³� SwA ©´« K¦Z« ½A ³M ³]±U ³\¼T‾ nj
,k®®�»Ç« »ñ½jqÇ‾ ßtBÇveA °A BÇM ³Ç� k‾k®M»Ç« k¼Ç«A »~hÇ{ ³ÇM ³Ç� jnAj
hÇw SwA ©´Ç« nB¼ÇvM ¬Ak‾°o´Ç{ ºAoÇM ³Ç� »¦ÄBÇv« ¶nBMnj ³� »~h{

/k‾B«»«nj k´î ³M ºB6° nj ¬k{ JBhT‾A pA uQ B«A ,k½±£»«
ÓBíÇ+A° kÇ‾A±U»ªÇ‾ n±Çz� ð½ /SwA S�nBÇz« oÇM B« q�oªU ,4 ¥~6 nj
nj /k{BÇM ³TÇ{Aj ºAº±Ç+ »‾kÇ« �í«B] ³�½A o¢« k{BM ð¼UAo�±«j »«B^‾
ð½ BÇM tB¼Ç+ nj ºA²±MBLªÇ½p ð½ ©¼®Ç� tBveA SwA ñª« jnA±« »ioM
³ÇM BÇ½C /k®Ç� S�oÇ{ RBÇ�AoTÇîA nj ³� jnAj ¤BªTeA oTz¼M »§±ªí« ºr°o‾
B*ÇM ºAoÇM »½Bµk½k´ÇU BÇM p°n oÇµ ºA²±MBLªÇ½p k‾°o´Ç{ ³� SwA ¥¼§j ½A
»‾BMB¼Çi RAoµB^ÇU nj S�oÇ{ xnBñµAn B´®U ¥¼§j ¼ªµ ³M ° SwA ³]A±«
ºAoÇM k®®¼M»ªÇ‾ ºpB¼Ç‾ ° k‾nAj ºA²j±wC »£k‾p Bµºr°o‾ B½C ,HwBwA ?SwA
BÇ½C BÇ½ ?k®‾qÇM ©Çµ oÇM An ¬B{»£kÇ‾p ¤A°n »wB¼Çw ºBµS¼§BíÇ6 nj S�nBÇÇz«

²s½°³ÇM ,J±¦ZÇ« [½BTÇ‾ ³ÇM »MB¼TÇwj S´Ç] oYÆ« ¬jo� ¥ªî ºAoM jo6 »½B‾A±U :self-efficacy/1
/¨ ÇÇ /k®�»« uAnjA jo6 j±i ³� ºA³‾±£ ³M

tBÇveA ºA²±MBLªÇ½p k‾°o´Ç{ ° SwA 1»zhMoÇYAj±i ¥¼§j ³M oTz¼M S�nBz«
k®�»Ç« tBÇveA ºr°oÇ‾ joÇ6 ³Ç� »§BÇe nj k{BÇM nAm£o¼Y ÑBU k‾A±U»« ³� k®�»«
nj R¿AÆÇw Ç½A ¶nBÇMnj ?SwB®TÇîA»ÇM »wB¼Çw RAo¼¼oÇU ¬BÇÇñ«A ³ÇÇM SLÇÇv‾
ºBµ»ÇwAo�±Ç«j nj ¬A±U»Ç« ³Ç� S�nBÇz« p¦ThÇ« ¤Bñ{ ÒA B½ ²oTv£ J±anBa
° ¬jAj ºÑAn ¶nBÇMnj ³í§BZÇ« nB®Ç� nj BÇ« /j±{»Ç« WdÇM joÇ� ³Mo\ÇÇU ³T6oz¼ÇÇQ
,BÇµSwA±Çinj k®‾BÇ« ²jBÇw RBÇ«Ak+A ³� ©¼®�»« »wnoM An K¦Z« ½A çAoTîA
³Ça ,»îBªTÇ]A ºBµ³‾BÇwn nj ¬C TÇ{Am£ u AoT{A ³M ° A±Td« ³M ºk®«³+Àî B½

/k®®�»« BE½A ¤Bí6 »‾k« �í«B] �Ee nj »z*‾
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¼®`ªÇµ /k®�»Ç« n°oÇ« An JBTÇ� »¦ÇæA WeBLÇ« (5 ¥~Ç6) »‾B½BÇQ ¥~ÇÇ6
ºBµxoÇ¢‾ ³ÇM ³Ç� ©¼®�»Ç« SLdÇæ »‾BÇv‾A ºBµ³Ç‾An ° Bµ²q¼Ç¢‾A ¬C ¶nBÇÇMnj
/kÇ‾A²jAj ¥Çñ{ 19 k½°±� d±¼{ ¤±i nj »wAo�±«j ³M SLv‾ n±z� oµ |Bi
¶nBÇMnj ¬k¼z½kÇ‾A ³ÇM ²k®‾A±i ð½odU WeBL« �ªµ ¬jn°C ©µ jo£ pA B« �kµ
³ñ¦ÇM ,BµjB´Ç‾ joñ¦ªÇî ¶nBÇMnj oñEÇU ³ÇÇ‾ ,SwBµ»ÇÇwAo�±ÇÇ«j joñ¦ªÇÇî
»®íÇ½ ,²k®½BªÇ‾ ° j±{»Ç« »£k®½BªÇ‾ ³Ç� ¬C ¼ÇM �ZÇMAn ¶nBÇMnj ¬k¼z½kÇ‾A
j±Ç]° ²j±ÇU ° ¬B¢LhÇ‾ ¬±`ªÇµ ºq¼Ça Bµ»ÇwAo�±Ç«j nj /©Ç� BÇe ° k‾°o´{
nj ¥Ç+AkÇe ºk‾°o´Ç{ oÇµ ° k®TÇvµ ¬Ak‾°o´Ç{ pA »zhÇM °j oµ ³ñ¦M ,jnAk‾
¨BªÇU ,¬BÇw ¬BªÇµ ³ÇM /kwoÇM ©Ç� BÇe ²°oÇ£ ²B¢½BÇ] ³ÇM kÇ‾A±U»« ³½o^‾ cZw
pA »woMBÇve ° ºnAm£o¼Y ÑBÇU ,BÇµºjApC ,�±*Çe pA ¬joÇM ²o´ÇÇM nj ¬Ak‾°o´ÇÇ{
»Ç½AnBÇ� ¥ªî nj Bµ©v¼‾Bñ« ½A B½C B«A /k‾oMAoM k®®�»« S«±ñe ³� »‾Bv�
¨BªÇU pA ° k‾k‾°o´Ç{ HíÇ+A° ³Ç� k®®�»Ç« tBÇveA ¬Ak‾°o´Ç{ BÇ½C ?kÇ‾nAj
³Ç� k®®�»Ç« tBÇveA »ÇioÇM BÇ½ ?k‾k®«²o´ÇM ³í«BÇ] ºBÇ½AqÇ« ° BÇµºjApC
»wB®Ç{¬A°n Ö¥Ç«A±Çî Ç½A »¢ªÇµ ?kÇ‾A³T6oÇ£ nAoÇ+ ³¼{BÇe nj ° kÇÇ‾A¨°odÇÇ«
³ÇM ³‾±Ç¢a ¨joÇ« ¨B*Ç« nj BÇ« ³�Ç½A ° ,k®µj»Ç« ¥¼ÇñzU An »ÇwAo�±ÇÇ«j
,Ç½AoMB®ÇM /©¼z½kÇ‾A»Ç« kµj»Ç« ¥Çñ{ An ¬BªT½j±]±Ç« ³Ç� »wB¼w ºBµk®½Ao6
¬Bª½Bµ»ÇwAo�±Ç«j ºBµjo�nBÇ� unj ºAoÇM »®½jB¼®ÇM S¼ªÇµA pA ¥«A±î ½A
AoÇa ³Ç� k®µj»Ç« c¼�±ÇU ° ,}+BÇ‾ ³Ça k®{BÇM ¥«BÇ� ³Ça ,kÇ‾nAjn±ioM
k®‾BÇ« »½Bµ³\®Çw tBÇwA oÇM ³Ç� »½BµpB¼TÇ«A [½BT‾ BM jAo6A »ioM RB¼Mo\U

/SwA R°BET« k®�»« ³¼´U Sv¼«±‾±� A �¦\« x±µ keA° ³`‾C

»wB®{JBT�
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1

»‾B\¼µ ¬Ak‾°o´{

Bµ»wAo�±«j ³M jBªTîA

An j±Çi RAk´íÇU JAqeA ³�½A oM ²°Àî ³� SwA ³Tv½BM ³Tñ‾ ½A ³M ³]±U
SwA ñªÇ« ¬Ak‾°o´Ç{ ³� jnAj j±]° ºo¢½j ßnB¼vM ¥½¿j ,k®®�»« è*‾
Ç½A oXÇ� A tBÇwA ° ³½BÇQ /k‾oLM ¤AÆw o½p An ¬B{n±z� »wAo�±«j joñ¦ªî
S´Ç] nj S¼§BíÇ6 ºAoÇM ð¼UAo�±«j ºBµjB´‾ ³M jBªTîA :SwA jBªTîA ¥½¿j
K¦Çw »ÇwAo�±Ç«j ³ÇM jBªTÇîA ³‾±Ç¢a ³Ç� Sv¼Ç‾ ½A ³Tñ‾ B«A /¨jo« é6B®«
�EÇe SiBwoÇ½p Bµ©v¼‾BÇñ« »ÇioÇM ³‾±Ç¢a ³� SwA ½A ³ñ¦M ,j±{»«
RB‾B\¼Çµ ° RBwBÇveA oM »wAo�±«j ³� ©¼¦½B+ B« /k®®�»« ©µAo6 An jBªTîA
³�Ç½A tBÇveA) ºk®ª‾A±U tBveA ,(uoTz« S½±µ) S¦íU ue :SwA »®TL«
»£k®½BªÇ‾ tBÇveA ° (SwA nAm£o¼ÇYFU S§°j ºBµSwB¼Çw ° BÇµxpnA oM jo6
/(j±Ç{ ²k¼®Ç{ y6oÇe ° k®Ç� SLdÇæ kÇ‾A±U»Ç« joÇ6 ³�Ç½A tBÇveA) ¬k{
³ÇM B´®U³Ç‾ ¬Ak‾°o´Ç{ S¦íÇU ° ºk®ªÇ‾A±ÇÇU ,TÇÇ{Aj ²k®½BªÇÇ‾ ßue ß¬Aq¼ÇÇ«
³ÇM ¬B{j±Çi jBªTÇîA nj ³ñ¦ÇM kµj»Ç« ¥Çñ{ »‾B¢ªÇµ ° »«±ªî ºA±µ °¤Be
nj /jnAm£»Ç« o¼ÇYFU »½Bµk®Ç½AoÇ6 ¼®Ça nj S�nBÇz« ° ð¼ÇUAo�±Ç«j ºBµk®½Ao6
,j±{»Ç« p¼æ±ÇU ©v¼§±Q±ÇQ ° S¼íÇ+A°BvQ »wAo�±«j ,©zi ¶n°j ³� »‾An°j
S¼ªÇµA pA BÇµ¬C ºo¼£¥Çñ{ »¢‾±Ç¢a ° j±]±« RB‾B\¼µ ° RBwBveA unj

/SwA nAjn±ioM ºnB¼vM
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³Ç� k½C»Ç« k½kÇQ »½Bµ¬B«pBw ° jAo6A BM RÀ«BíU ²An pA jo6 RBwBveA
,Bµ³‾BhÇUnAp° ,BÇµS§°j :©¼«B‾»Ç« »wB¼Çw ¶p±e B« ³� k®Tvµ ºq¼a ß̈ ±*«
¬BLhT®Ç« ° KhT®Ç« jAoÇ6A ,JAqÇeA ,»¦Ç« ° »¦dÇ« »‾Aoªñe ºBµ¬BªUnBQj
ºBµ¬B«pBÇw ²s½°³ÇM ,BµÇ½A ¨BªÇU /çAoTÇîA ° nBz6 ºBµ²°o£ ,¬Ao¢z®� ,²k®½C
¬B¼ÇM) ¬BzUBÇ«AkÇ+A BÇM ° k®Tvµ ð¼UAo�±«j ¡®µo6 pA »ª´« yhM ,²k®½Bª‾
oÇM (ð¼ÇUAo�±Ç«j »£kÇ‾p pA ¬B{o¼vEÇU) ¬BzUBiBLUnA ° (ð¼UAo�±«j ¤±æA
/k®µj»Ç« ¥Çñ{ »«±ªÇî ºA±µ°¤Be ³M ° k‾nAm£»« o¼Y ÑBU »wB¼w ¡®µo6
d°oÇ{ K¦ZÇ« Ç½A BÇM An »ÇwAo�±Ç«j »wB®Ç{¬A°n ¶nBMnj ¬BªXdM ,½AoMB®M
oÇM »wB¼Çw ºBµjB´Ç‾ BÇM ¥«BíÇU ³ÇM »‾B\¼µ ºBµy®�A° ³‾±¢a ³� ©¼®�»«
Ç½A ¥¼¦dÇU nj /k®®½o6C»Ç« jBªTÇîA ° k‾nAm£»« o¼YFU »«±ªî ºA±µ ° ¤Be
³‾±Ç¢a ³Ç� ©¼µj»« ¬Bz‾ ° ©¼®�»« boZ« An »¢T6B½¬A±U ©¼µBE« ,d±�±«
° k®�»Ç« ðªÇ� ²k®½BªÇ‾ ß¬Ao¢z®Ç� ° Bµ¬B«pBÇw o¼vEÇU ³M jo6 ºBµxpnA
BÇµ¬C BM B½ jnAj SMBZU »~h{ ºBµxpnA BM ¬Aq¼« ³a ³M ¬B´] BM RÀ«BíU
ºB®LÇ« pÇiA±Çî ° RÀ«BíÇU ºB½±ÇQ S¼µBÇ« ³� ©½k*Tí« B« /SwA R°BET«

/SwA ¬BzT«±ñe BM ¬Ak‾°o´{ �ZMAn unj

ºpBwk®ª‾A±U

,Sv¼Ç‾ ºnAm£o¼Y ÑBÇU ºAoM ºo^‾ »½B‾A±U T{Aj ºB®í« ³M t*6 ¬k{ k®ª‾A±U
³Ç� Svµ ©Çµ B®í« ½A ³M ³ñ¦M ,k®� B*§A SwA ñª« ¬jAj ºEn ß»½B‾A±U ³�¬B®a
/k{BÇM nAm£o¼Y ÑBÇU SwA ñªÇ« ¬BzUBÇ«AkÇ+A k®®�»Ç« tBÇveA ¬Ak‾°o´ÇÇ{
³ÇM ³Ç� ð¼ÇUAo�±Ç«j ºBµ©v¼‾BÇñ« B½C ³� j±{»« boZ« ¤AÆw ½A ,½AoMB®M
¬Ak‾°o´Ç{ »íÇ+A° RAnB^TÇ‾A ° Bµ¬BÇ«nC BÇM k®µj»Ç« RnkÇÇ+ ¬Ak‾°o´ÇÇ{
tBÇveA ßoÇw pA SwA ñªÇ« jAoÇ6A »ÇioÇM /o¼i B½ k‾nAj »‾A±hªµ ¥íE§BM
o¼Y ÑBÇU SwA ñªÇ« ºÑAn ð½ »TÇe ³Ç� kÇ‾ApÇ+A° ³Ç� Aoa ,k®µj ºEn ³E¼�°
ºÑAn ,¤BÇe Ç½A BÇM /k{BÇM ³TÇ{Aj »woQ³ªµ B½ RBMBhT‾A �\¼T‾ nj ºj°kd«
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²k®®Ç�¬A±UBÇ‾ Rk{³ÇM SwA ñªÇ« k®�»Ç« ²kÇî° p¦Çi ³Ç� »MqÇe ³ÇÇM ¬jAj
Svñ{ RBMBhTÇ‾A nj joÇ6 �+ÀÇî jn±Ç« JqÇe ³Ç� »T§BÇe pA y¼M »Te ,k{BM
RBÇ«AkÇ+A ³M jAo6A pA ºjB½p jAkíU ²Aoªµ ³M »v� o£ A ,²±¼{ ¼ªµ ³M /jn±hM
/joÇ� kÇµA±Çi »Ç‾A±UBÇ‾ tBÇveA ,j±Ç{ ³T6o£ ²k½jB‾ ° k®� çAoTîA S§°j
Ç½A ³M ³TvMA° k{BM ³T{Aj k½BM ºo¢z®� ³� ºo¼Y ÑBU ° S�nBz« ³M B« xo¢‾
ð¼ÇUAo�±Ç«j ºA³í«BÇ] ßk‾°o´Ç{ ¨B*Ç« nj ¬Bªz*Ç‾ unj ºAoÇM BÇ« ³� SwA

/©¼{BM ²k{ o½mQ³í«B] ³‾±¢a
° »6BÇ� »Çwnj ºBµ³«B‾oÇM nj ²k{²k‾B\®Ç£ ßð¼ÇUAo�±«j xp±«C ¬Aq¼«
° k§±TÇ« Bµ»ÇwAo�±Ç«j nj ³� »‾Ak‾°o´{ oTz¼M ,ç±î nj /Sv¼‾ ©\v®«
° jAoÇ6A BÇM ²oÇ«p°n ¥«BíÇU ²An pA An ¬Bz½Bµ³Ti±Ç«C k‾±{»Ç« o½mQ³í«BÇÇ]
,S§°j joñ¦ªÇî ,»ÇµjºÑAn ¶nBÇMnj Ç½k§A° ²B£kÇ½j /k‾o¼£»Ç«AoÇÇ6 BµjB´ÇÇ‾
nAm£o¼Y ÑBÇU nB¼ÇvM SwA ñªÇ« ©Tv¼Çw »¦Ç� »Ç½AnBÇ� ° JAqÇeA ºBµxpnA
BÇM ¬BÇ‾A±] »®¼M¬B´] ° kµj ³ÄAnA »½Bµy®¼M SwA ñª« ©µ ³wnk« /k{BM
pA jAoÇ« /jo¼¢M ¥ñ{ BvM³a ³í«B] ° ½j ,g½nBU ¶nBMnj »½Bµq¼a Ti±«C
° oU²joTÇv£ t¼dÇ« ° S¦Ç« ,³í«BÇ] ³‾±Ç¢a joÇ6 ³Ç� SwA ½A »®¼M¬B´]
K¦Ç{A Bµ»®¼M¬B´Ç] /k®�»Ç« »MBÇ½pnA An ¥Ç«A±Çî Ç½A BM yiBLUnA ¼®`ªµ
³ÇaoÇµ /k{BÇM ³‾±Ç¢a k½BÇM ¬B´Ç] k®½±£»« ³� k®Tvµ ºnB\®µ »½BµBîjA
oUd±®U©Ç� BÇ½ oÇUSiA±®ñ½ jp±«C»« ³wnk« ° ³‾Bi nj jo6 ³� »½Bµ²B£k½j
BvM³Ça kwn»Ç« »ÇµjºEn Çw ³ÇM ³Ç� »‾BÇ«p joÇ6 ¬C »®¼M¬B´Ç] ,k®{BÇM
nj »ª´Ç« y*Ç‾ ©Çµ »îBªTÇ]A ° »ñ½q¼Ç6 uodÇU /k{BÇM oUo½mQB‾�BZíÇ‾A
An »®¼M¬B´Ç] uodÇU j±LªÇ� ;k®�»Ç« BEÇ½A »®¼M¬B´ÇÇ] kÇÇ{n pA »‾BL¼TÇÇzQ
/k®�»Ç« oU²joTÇv£ An BÇµpAkÇ‾A©Çza jBÇ½p uodÇU ³� »§Be nj ,k®�»« K¦~T«
unj ° y‾Aj ,o¢½j ºBµn±z� nj B½ ,n±z� o¢½j SiB®« nj ¬B«p ¬k‾Anm£
Bµ²BÇ¢z‾Aj nj xp±Ç«C ,K¼UoÇU ¼ªÇµ ³ÇM /kµj»Ç« xoTv£ ºj°ke BU An
³Ç� »½BµRnB´Ç« ,k®�»Ç« S½±zU ºjB*T‾A oñEU ºBµRnB´« �íw±U ³M An ¬B‾A±]
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³ÇM An BÇµ¬C ,kµj»Ç« An ¬B{»~hÇ{ »®¼M¬B´Ç] nj ¥«ÑBÇU ß¬BÇñ«A BÇµ¬C ³M
¬B´Ç] pA ºoUS¼ªÇî unj ° k®�»« K¼{oU ¬Ao¢½j ºBµ»®¼M¬B´] ßºo¼£jB½

/kµj»« xn°oQ Bµ¬C nj An
�Mo\ÇU ºAoÇM joÇ6 ßnB^TÇ‾A ß¬Aq¼Ç« »®¼M¬B´Ç] ºk¼¦Ç� ºBµ³L®Ç] pA »Çñ½

³Ç� RnkÇ+ ¶k¼®U©Çµnj RB«B^Ç‾ »½BwB®Ç{ ºAoÇM SwA »¦¼¦dU »M±anBa :intersectionality /1
/¨ ÇÇ /k‾nAm£»« oYA k‾A²k{ ²k‾An ³¼{Be ³M ³í«B] nj ³ªµ pA y¼M ³� »‾Bv� oM

KLÇw ³ÇM éÇ«A±Ç] ³‾±Ç¢a kµj»Ç« ¬Bz‾ 1»£k¼®U©µnj /SwA »¢T6B½¬A±U
ºBµºoÇMAoMBÇ‾ /k‾±{»Ç« ©¼v*ÇU ¬°nj pA RnkÇ+ ³ÇM ¬B{»ñ½jqÇ‾ n±~ÇÇU
³ÇM ¬Ak‾°o´{ »îBªT]A ° »®½j �*Li ° »«±+ ºBµ³®¼z¼Q ³M ³TvM ºnBTiBw
³¦ªÇ] pA »v®Ç] y½Ao£ ° S¼v®] ° ,jnAm£»« o¼Y ÑBU Bµ¬C oM »U°BET« n±i
/kÇ‾A²k¼®U©Çµnj »îBªTÇ]A ° »®½j �*Li ° »«±+ ºBµ³®¼z¼Q BM ³� k®Tvµ »¦«A±î
ue ½oTz¼ÇM S¼¦Ç+A nj ºBµSîBªÇ] ºBqÇîA ³Ç� kµj»Ç« ¬Bz‾ kµA±{
QBÇd§ pA ¬AjoÇ« SLÇv‾ ³M ¬B‾p ,BµSîBª] ½A nj ° ,k®®�»« ³Mo\U An »‾A±UB‾
³ÇM ,¬B{²k¼®U©Çµnj ßkíÇÔM pA BµSîBª] ³M ²B¢‾ ,½AoMB®M /k‾oU¬A±UB‾ »wB¼w
,S¦íÇU ue ²pAkÇ‾A ³Ça BÇU SîBªÇ] ð½ ³�Ç½A unj ºAoÇM »½B®LÇ« ¬A±®î
,»£k¼®U©ÇÇµnj ¶nBÇÇMnj) SwA k¼EÇÇ« jnAj ºnAm£o¼Y ÑBÇÇU ° ¬k{»£k®½BªÇÇ‾
ñªÇ« q¼‾ �±6 jnA±« nj j±]±« ºBµR°BEU /(Hancock 2016 :³M k½o¢®M
pA ³TÇwj ¬C ,»*Z®Ç« n±Çi ³M k½B{ /k®{BM jAo6A »®¼M¬B´] ¶k®®�¼¼íU SwA
½oTz¼ÇM ³Ç� k®TÇvµ ºjAo6A ¬Bªµ k‾nAj ºoU³‾Ao^‾¡®U »®¼M¬B´] ³� jAo6A
ue ßcZÇw ½oTªÇ� BµSîBªÇ] Ç½A /k®®�»« ³Mo\U An Bµ»‾A±UB‾ ° BµpB¼‾
° RnkÇ+ ßTÇ{Aj ßtBÇveA ßcZÇw ½oTªÇ� »®íÇ½ :kÇ‾nAj An »zhMoÇYAj±i
nAoÇ+ oU¤±ªTÇ« SiB®« BM k½k{ jBqU nj Ó¿±ªí« BµSîBª] ½A /ºnAm£o¼Y ÑBU
³Ç� ,¬C pA oU¿BM ° tw±T« RB*Li pA »‾B®� Bw j±]° S¦î ³M ³� »½B] ,k‾nAj
»zhMoÇYAj±Çi pA ºoU¿BÇM b±ZÇw ,kÇ‾nAj ©Çµ »wB¼Çw ° ºjB~T+A o¼Y ÑBU K¦{A
nj ºk®ªÇ‾A±ÇU ßtBÇveA ßZ Øn ÒkÇ Ô« ºBµ»£k®Ç� AoÇQ WdM ½A k®aoµ /jnAj j±]°
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»½Bµ²°oÇ£ pA éÇ«A±Ç] ³Ç� j±{»Ç« ²kµBÇz« K¦Ç{A ,k®�»« ²jBw An ³í«B] ð½
<¬BTwk¼´ÇU> ° <BÇµAnAj> k®‾BÇ« »½Bµ²°oÇ£ ³ÇM »LÇv‾ n±Çi ³M ³� k‾A²k{ ¥¼ñzU
pA ©Ç�Swj SwA ñªÇ« Swk¼´ÇU ºBµ²°oÇ£ ºBqÇîA /k‾±{»Ç« ©¼v*ÇÇU
An BÇµ¬C ³� »½Bµ»£s½° pA »ñ½ B«A ,k®{BM d±®T« nB¼vM »®½j ° »«±+ QBd§
ºBqÇîA »®¼M¬B´Ç] /SwA ¬BÇ‾C »zhMoÇYAj±Çi j±Lª� kµj»« k‾±¼Q ©µ ³M
Ó¿±ªíÇ« ,»îBªTÇ]A �*LÇi o^Ç‾ pA ¥Ç+A¿ ,¼M³U±Ç� ° Swk¼´U ºBµSîBª]
S½oÇi pA ³Ç� kÇ‾nAj ºj°kdÇ« »®¼M¬B´Ç] ÁBªTÇeA ¬B‾C ° ,jnAj d±®U oTª�
oTªÇ� BµSîBªÇ] Ç½A ºBqÇîA /kMB½»Ç« ¨°AkU ¬Bvªµ ºBµ²°o£ ° Bµ¥v‾
cZÇw ,k®{BÇM nAjn±ÇioÇM »îBªTÇ]A BÇ½ »ñ½q¼Ç6 uodU pA ³� jnAj ¤BªTeA
RB*LÇi ³ÇM S¦íTÇ« jAo6A BM ³� jnAj ¤BªTeA oTª� ° k‾nAk‾ »½¿BM RÀ¼~dU
n±Çi ³ÇM /k®{BÇM ³TÇ{Aj »îBªTÇ]A BÇ½ »ªwno¼Ç{ |BLÇUnA oÇ¢½j »îBªTÇÇ]A
¬B¢LhÇ‾ ³ÇM jAoÇ6A ³�Ç½A ¤BªTÇeA ,»½BµSîBªÇ] ¼®Ça ¬°nj nj ,»í¼LÇi
,jnAkÇ‾ ºA²k½BÇ6 BÇµ¬C ºAoÇM »ÇwAo�±Ç«j ³� k®®� tBveA ,k®{BM jBªTîA»M
/SwA oTz¼ÇM k‾±{»ªÇ‾ »£k®½BªÇ‾ nAjB®íÇ« n±Çi ³ÇM ³Ç� k®®Ç� tBÇveA B½
¬BÇz‾ SwA »wB¼Çw ° »îBªTÇ]A RAo^Ç‾ ¥«BÇ{ ³Ç� Bµ»\®wo^‾ ºBµ²jAj
(RnB´Ç« ¬°kÇM BÇ½ oµB«³ª¼Ç‾ ¬Ao£nBÇ� ) D »îBªTÇ]A �*Li jAo6A ³� kµj»«
° k®{BÇM ³TÇ{Aj ¬kÇ{ ²kÇ‾An ³¼{BÇe ³ÇM ßtBÇveA ³Ç� jnAj ¤BªTÇeA oTz¼ÇM
éÇ«A±Ç] ºBqÇîA /k®®Ç� tBveA oU¿BM »îBªT]A ßRB*Li nj An oTz¼M »½AnB�
²BÇ¢z‾Aj ³ÇM ,k®{BM S6±« RÀ¼~dU �®¼«p nj ³� »Un±æ nj B´®U oU¨°od«
nAjn±ÇioÇM »îBªTÇ]A uodÇU pA ºoU¿BÇM b±ZÇw pA S½oÇi Ç½A pA ° k‾°oM
/k®®Ç� ³Mo\ÇU An ºoTªÇ� ß¬kÇ{ ²kÇ‾An ³¼{BÇe ³ÇM ue SwA ñªÇ« ,k‾±{
³ÇM SwA ñªÇ« SwA ²kÇ{ ¥¼ÇñzU ¬BTwk¼´ÇU pA ³Ç� ºA²joTÇv£ �í«B] ¶pAk‾A
ð¼ÇUAo�±Ç«j S§°j ð½ joñ¦ªÇî »MBÇ½pnA ºAoÇM ºk¼¦Ç� »~iBÇ{ ºoY Ñ±« n±i
»ÇwAo�±Ç«j tB¼*Ç« B´®U³Ç‾ ¬BTwk¼´ÇU �í«B] ¶pAk‾A ° ºoMAoMB‾ ¬Aq¼« /k{BM
WîBÇM ºkÇ] ºoÇMAoMBÇ‾ ,joÇ� ©¼µA±i WdM ÓAkíM ³� n±i¬Bªµ ,³ñ¦M ,SwA
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¬B{o^Ç‾ ³ÇM ³Ç� »Tv¼§±Q±ÇQ »wB¼Çw ºBµ²r°oÇQ pA ¬BTwk¼´ÇU ³Ç� j±{»Ç«
,Ç½AoMB®ÇM /k®®Ç� S½BªÇe k®µj»« ³ÄAnA Bµ¬C »£k®½Bª‾ ºAoM oUoLTí« »¦ñ{

ß»T®Çw ºBÇµx°n ß»Ç½AnBÇ� ß¬Ak*6 pA ¬BzT{AjoM ßKLw ³M SwA ñª« ¬BTwk¼´U
oÇM ð¼ÇUAo�±«jkÇ� ºBÇµx°n pA ²jBETÇwA BÇM k®®Ç� »íÇw ð¼UAo�±«j ßS�nBz«

/k®®� ³L¦{ ºoMAoMB‾

»îBªT]A ºBµnB\®µ ° BµS½±µ

AkÇ] SwB¼Çw ºBµ³L®Ç] �ªÇµ pA ÓÀ«BÇ� SwA ñª« ³í«B] ð½ ß¬BTwk¼´U
ºBµk®Ç½AoÇ6 BÇM ¥«BíÇU ¬BÇ«p nj ¬BTwk¼´ÇU ³� ¬k{ ²k‾An ³¼{Be ³M /k®{BL‾
° º±Ç+ ºBµS½±Çµ ºo¼£¥Çñ{ ³M SwA ñª« k®®�»« ³Mo\U »¦« »wB¼w
pA K¦Ç{A BµSîBªÇ] ³Ç� »½BÇ] nj ²s½°³M ,j±{ o\®« SîBª] »¢TvLªµ
¬BÇz‾ (Smith 1999) S¼ªÇwA »‾±T‾C /k®Tvµ ¢ªµ »¢®µo6 ° »«±+ o^‾
,uoTÇz« Kv‾ ° ¥ÇæA ºBµ²n±ZÇwA �½BÇQ oM BµS¦« pA ºnB¼vM ³� kµj»«
/kÇ‾A²kÇ{ ³TiBÇw »¢TvLªµ tBveA ° uoTz« ¡®µo6 ,»h½nBU RAoiBi
/k®µj»Ç« k‾±¼ÇQ ©Çµ ³ÇM k®Tvµ <S¦« ð½ pA> ³� An ºjAo6A ¥«A±î ½A ¨BªU
S½±Çµ tBÇveA k®‾A±U»« q¼‾ S¦« ð½ ß¥iAj ºBµSîBª] ,³MBz« n±i ³M
uoTÇz« ºBµxpnA pA ºA³î±ª\« ³� SwA S½±µ ½A BM ° ,k®µj ³íw±U An
ºBÇµxpnA BÇM SwA ñªÇ« uoTÇz« ºBÇµxpnA ,»¦Ç« W¼e pA /jo¼£»« ¥ñ{
»ñ¼ÇUAo�±Ç«j ºBÇµxpnA ,k®{BÇM ³TÇ{Aj »‾B{±PªÇµ Rk{³ÇM ð¼ÇUAo�±«j
¬°kÇM RAoÇ� AmÇ« nj SÇ6A±ÇU ³ÇM »MB¼TÇwj ,¬AoÇ¢½j ²B£kÇ½j ³ÇM ¨AoTeA k®‾B«
»£k‾p ºBµ³®¼«p ¨BªU nj »îBªT]A ©^‾ ° ¬±‾B+ S¼ª�Be S½Bîn ° ,jBqU
²joTÇv£ J±ÇanBÇa Ç½A ³ÇM SwA ñªÇ« S¦Ç« ð½ ¬°nj é«A±] /»‾Bv‾A
:k®Çµj xoTÇv£ An j±Çi |BÇi ºBÇµxpnA ¤BÇe ¼Çî nj ° k®{BM k®L½BQ
ºBµnB\®Çµ ,¤Be ½A BM /k®�»« ¥ªî Bµ¬C tBwA oM ¬B{³í«B] ³� »®¼‾A±+
³ÇM »E®Ç« xoÇ¢‾ WîBM ° k‾n°C k½kQ ¼M³U±� »zß®Ò« SwA ñª« SîBª]

/k‾±{ »¦« K§B{ ºBµ¡®µo6 ° BµxpnA


